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Θέση καθισμάτων (FIA 8855-2021 και 8862-2009) 
 
Τα πιο κάτω καθίσματα πρέπει να χρησιμοποιούνται με βάση τους κανονισμούς του Appendix J, 
Άρθρο 253, Παράγραφο 16. 
 
1) Ο οδηγός πρέπει να επιλέξει ένα κάθισμα που να του ταιριάζει καλά. 

 
2) Όταν κάθεστε στην θέση, το κάθισμα πρέπει να στηρίζεται άνετα στη λεκάνη, τον ώμο και το 

κεφάλι ως εξής: 
 

A) η γραμμή των ματιών πρέπει να βρίσκεται κάτω από το επάνω άκρο του πλευρικού 
στηρίγματος κεφαλής και πάνω από το κάτω άκρο του πλευρικού στηρίγματος 
κεφαλής. 

B) Ο ώμος πρέπει να ταιριάζει στο πλευρικό στήριγμα ώμων του καθίσματος. 
C) Η λεκάνη πρέπει να υποστηρίζεται επαρκώς από το πλευρικό στήριγμα της λεκάνης 
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